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Bli med i 4H!

4h.no/blimed

4H-klubben har klubbmøte minst én gang i måneden.  
Det er vi, 4H-ere, som bestemmer hva vi skal gjøre 
når klubben møtes – så vi gjør mye forskjellig.  
Noen ganger har vi kule og morsomme aktiviteter 
utendørs, andre ganger gjør vi kreative og morsomme 
ting inne. Alt fra kanopadling, til å sove ute under 
åpen himmel, besøke en gård, bake, ha karneval  
eller eventyrlig kveld ved bålet.

Blir du med i 4H kan du bli med på mange  
spennende, morsomme og utforskende turer.  
Som 4H-er kan du også delta på ulike kurs – alt  
fra organisatoriske kurs innen styrearbeid, til 
kunnskapskurs som f.eks. motorsag eller dyrestell.

Om sommeren drar vi på leir! Enten på lokale  
leirer med naboklubbene eller på landsleir hvor  
vi treffer 4H-ere fra hele landet. Du kan  
også få nordiske venner på nordisk  
4H-leir eller reise ut i verden  
på utveksling. 

Vil du lære noe nytt, 
få venner for livet og 
opplevelser du ellers 

ikke ville fått? Gjør som 
mange tusen barn og 
unge over hele landet  

– bli med i 4H!

Velkommen 
til oss!

Bli med i 4H!

4h.no/blimed

Vil du lære noe nytt, 
få venner for livet og 
opplevelser du ellers 

ikke ville fått? Gjør som 
mange tusen barn og 
unge over hele landet  

– bli med i 4H!

Velkommen 
til oss!

4H-klubben har klubbmøte minst én gang i måneden.  
Det er vi, 4H-ere, som bestemmer hva vi skal gjøre 
når klubben møtes – så vi gjør mye forskjellig.  
Noen ganger har vi kule og morsomme aktiviteter 
utendørs, andre ganger gjør vi kreative og morsomme 
ting inne. Alt fra kanopadling, til å sove ute under 
åpen himmel, besøke en gård, bake, ha karneval  
eller eventyrlig kveld ved bålet.

Blir du med i 4H kan du bli med på mange  
spennende, morsomme og utforskende turer.  
Som 4H-er kan du også delta på ulike kurs – alt  
fra organisatoriske kurs innen styrearbeid, til 
kunnskapskurs som f.eks. motorsag eller dyrestell.

Om sommeren drar vi på leir! Enten på lokale  
leirer med naboklubbene eller på landsleir hvor  
vi treffer 4H-ere fra hele landet. Du kan  
også få nordiske venner på nordisk  
4H-leir eller reise ut i verden  
på utveksling. 

Bli med i 4H!

4h.no/blimed

Vil du lære noe nytt, 
få venner for livet og 
opplevelser du ellers 

ikke ville fått? Gjør som 
mange tusen barn og 
unge over hele landet  

– bli med i 4H!

Velkommen 
til oss!

4H-klubben har klubbmøte minst én gang i måneden.  
Det er vi, 4H-ere, som bestemmer hva vi skal gjøre 
når klubben møtes – så vi gjør mye forskjellig.  
Noen ganger har vi kule og morsomme aktiviteter 
utendørs, andre ganger gjør vi kreative og morsomme 
ting inne. Alt fra kanopadling, til å sove ute under 
åpen himmel, besøke en gård, bake, ha karneval  
eller eventyrlig kveld ved bålet.

Blir du med i 4H kan du bli med på mange  
spennende, morsomme og utforskende turer.  
Som 4H-er kan du også delta på ulike kurs – alt  
fra organisatoriske kurs innen styrearbeid, til 
kunnskapskurs som f.eks. motorsag eller dyrestell.

Om sommeren drar vi på leir! Enten på lokale  
leirer med naboklubbene eller på landsleir hvor  
vi treffer 4H-ere fra hele landet. Du kan  
også få nordiske venner på nordisk  
4H-leir eller reise ut i verden  
på utveksling. 

Bli med i 4H!

4h.no/blimed

Vil du lære noe nytt, 
få venner for livet og 
opplevelser du ellers 

ikke ville fått? Gjør som 
mange tusen barn og 
unge over hele landet  

– bli med i 4H!

Velkommen 
til oss!

4H-klubben har klubbmøte minst én gang i måneden.  
Det er vi, 4H-ere, som bestemmer hva vi skal gjøre 
når klubben møtes – så vi gjør mye forskjellig.  
Noen ganger har vi kule og morsomme aktiviteter 
utendørs, andre ganger gjør vi kreative og morsomme 
ting inne. Alt fra kanopadling, til å sove ute under 
åpen himmel, besøke en gård, bake, ha karneval  
eller eventyrlig kveld ved bålet.

Blir du med i 4H kan du bli med på mange  
spennende, morsomme og utforskende turer.  
Som 4H-er kan du også delta på ulike kurs – alt  
fra organisatoriske kurs innen styrearbeid, til 
kunnskapskurs som f.eks. motorsag eller dyrestell.

Om sommeren drar vi på leir! Enten på lokale  
leirer med naboklubbene eller på landsleir hvor  
vi treffer 4H-ere fra hele landet. Du kan  
også få nordiske venner på nordisk  
4H-leir eller reise ut i verden  
på utveksling. 


